
162. Informationszeitung – Frühjahr 2026

Freunde seit 1984 ARCHE seit 2000

KLEINE BRÜCKE
„Es gibt keinen Weg zum Glück, 

Glücklichsein ist der Weg.“
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Grußwort

Liebe Leserinnen und Leser,Liebe Leserinnen und Leser,

von Herzen wünschen wir Ihnen einen harmonischen 
und zuversichtlichen Start in das Jahr 2026 – möge es 

Ihnen viele kleine und große Glücksmomente, 
Wärme, Gesundheit und unvergessliche 

Begegnungen schenken. 

In dieser Broschüre fi nden Sie ein buntes und sehr 
vielfältiges Angebot, das für alle Altersgruppen, 

für Klein und Groß – etwas bereithält. 
Entdecken Sie Neues, erleben Sie Gemeinschaft  

oder genießen Sie eindrucksvolle Momente -
hier ist für jeden ein Ziel dabei.

Vielleicht fi nden Sie bei unseren regelmäßigen 
Veranstaltungen, off enen Treff s oder anderen 

Projekten etwas, das Ihre Seele berührt, 
Freude schenkt oder einfach guttut.

Wir laden Sie herzlich ein zum Stöbern, 
Entdecken und Mitmachen –

für ein Jahr voller Herzenswärme, Lachen und 
lebendigen Begegnungen.

Vorstand und Geschäft sführung 
„Freunde schaff en Freude e.V.“
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Die Bank im ParkDie Bank im Park

Jeden Morgen saß Herr Schneider auf seiner 
Parkbank – mit Kaff ee und dem Blick ins Grüne.

Eines Tages kam eine junge Frau mit Hund vorbei 
und fragte: „Ist hier frei?“

Er zögerte kurz, rückte dann zur Seite – und aus dem 
kurzen Gespräch wurde eine kleine Gewohnheit.

Bald kamen mehr Menschen dazu: die Nachbarin, 
der Schüler, der Jogger.

Es wurde gelacht, geteilt, zugehört.
Eines Morgens hing dort ein Schild:

 „Hier ist Platz – für Geschichten, Begegnungen 
und neue Freundschaft en.“

Seitdem ist die Bank nie mehr leer – und 
Herr Schneider sagt:

„Ich wollte Ruhe und fand Gemeinschaft .“

Genau das möchten wir bei 
„Freunde schaff en Freude“,

jedem einen Platz geben, wo Herz, Humor und 
Menschlichkeit zusammenkommen.
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Gutes tun und sehen wofür!Gutes tun und sehen wofür!

Projektbeauftragte    Martina Müller
Bürozeiten:	           Mo & Mi 14.00 – 16.30 Uhr
HUZ-Tel.	           0157 58 24 62 87
Mail:  		  herz-und-zeitverschenker@fsf-ev.de

Frühstück im Café „Grüne Brezel“ / Rewe                                 Frühstück im Café „Grüne Brezel“ / Rewe                                 
HeidenheimHeidenheim
am 4. Dienstag im Monat ab 9.00 Uhr

Spielenachmittag für Senioren im BürgerhausSpielenachmittag für Senioren im Bürgerhaus
1. Stock1. Stock
am 2. Donnerstag und am 4. Mittwoch im Monat von 
14.00 - 17.00 Uhr
Malen im BürgerhausMalen im Bürgerhaus
am 3. Donnerstag im Monat von 14.30 - 17.00 Uhr 
Termine bitte erfragen im HuZ-Büro
Treffen der Ehrenamtlichen im BürgerhausTreffen der Ehrenamtlichen im Bürgerhaus
am 2. Montag im Monat

HERZ- und ZEITVERSCHENKER

Die ehrenamtlichen "Herz- und Zeitverschenker" 
treffen sich zum monatlichen Austausch und 
gegenseitigem Kennenlernen im Bürgerhaus. 
Wer Interesse hat an einem ehrenamtlichen 
Engagement innerhalb des Besuchskreises, 

ist herzlich willkommen. 
Unter dem Motto:                                                                                           

"Der Einsamkeit ein Schnippchen schlagen" 
kann Herz und Zeit verschenkt werden. 

Zeit ist das wertvollste Geschenk, Zeit ist das wertvollste Geschenk, 
das man jemandem schenken kann.das man jemandem schenken kann.  
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Monatliches Frühstück im Café „Grüne Brezel“ Monatliches Frühstück im Café „Grüne Brezel“ 

Einmal im Monat laden die Herz- und 
Zeitverschenker zum gemütlichen Frühstück im 
Café „Grüne Brezel“ beim REWE in Heidenheim ein.
Hier treff en sich Menschen aus allen Lebensberei-
chen, um gemeinsam zu genießen, zu plaudern, 
zu lachen und neue Kontakte zu knüpfen.
Ein off ener Ort, um sich auszutauschen, 
Gemeinschaft  zu erleben und den Tag mit einem 
Lächeln zu beginnen

Ausfl ug in den BrenzparkAusfl ug in den Brenzpark

Auch im Jahr 2025 war unser alljährlicher Ausfl ug in 
den Brenzpark von schönem Wetter begleitet. 
Nach einer kleinen Einkehr konnte man gemütlich 
ins Gespräch kommen und die gemeinsame Zeit 
genießen. Bei Sonnenschein, guter Laune und vielen 
netten Begegnungen verging der Tag wie im 
Flug – ein rundum gelungener Ausfl ug!

Besuch bei den Treff sBesuch bei den Treff s

Unsere Vorsitzende Sabine Weigert besuchte im 
Oktober 2025 den Aalener und den Dillinger Treff . 
Sie war sehr beeindruckt von dem großen 
Engagement der Ehrenamtlichen, den vielfältigen 
Programmpunkten und der Herzlichkeit, mit der sie 
überall empfangen wurde. Diese Begegnungen haben 
sie sehr berührt. Sie freut sich schon auf den 
Heidenheimer Treff  und darauf, auch dort viele 
engagierte Menschen kennenzulernen.engagierte Menschen kennenzulernen.
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Tanztee für Jung und Alt Tanztee für Jung und Alt 

Immer wieder wird der Tanztee als willkommene 
Abwechslung gesehen – ein liebevolles Beisammen-
sein bei duft endem Kaff ee, aromatischem Tee und 
köstlichem Kuchen. In gemütlicher Atmosphäre 
erklingen wunderbare Melodien, die Herzen höher 
schlagen lassen. Viele glückliche Paare fi nden sich 
auf dem Parkett ein, um beschwingt das Tanzbein zu 
schwingen und den Alltag für ein paar Stunden zu 
vergessen. Ein Nachmittag voller Freude, Musik und 
Gemeinschaft  – einfach belebend.

Feierliche Spendenübergabe bei der Feierliche Spendenübergabe bei der 
Kreissparkasse OstalbKreissparkasse Ostalb

Bei der feierlichen Spendenübergabe der Kreisspar-
kasse Ostalb wurden insgesamt 110.000 Euro an über 
100 gemeinnützige Einrichtungen im Ostalbkreis 
überreicht. Landrat Dr. Joachim Bläse und 
Sparkassenvorstand Markus Frei dankten den 
engagierten Vereinen und Organisationen für ihre 
wertvolle Arbeit. Unsere Vorsitzende Sabine Weigert 
war bei der Spendenübergabe anwesend und nahm 
die Zuwendung persönlich entgegen.
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Ein fröhlicher Ausfl ug nach DischingenEin fröhlicher Ausfl ug nach Dischingen

Schon fast zur Tradition geworden ist es, dass 
Ute Fischer den Seniorenkreis Schnaitheim auf das 
Härtsfeld begleitet. Gut gelaunt und voller Vorfreude 
machte sich die Gruppe auf den Weg in die 
Begegnungsstätte ARCHE nach Dischingen. Dort 
wurden alle herzlich von Steffi   Zengerle begrüßt, und 
an den einladend gedeckten Kaff eetafeln fühlten sich 
die Seniorinnen und Senioren sofort willkommen. 
Frau Grein-Feil hielt einen Vortrag. Bei Kaff ee, 
Kuchen und guten Gesprächen ging ein rundum 
herzlicher Nachmittag zu Ende – verbunden mit 
einem großen Dankeschön an den Seniorenkreis für 
die Spende.

Ein herzliches DankeschönEin herzliches Dankeschön

Wir möchten uns von ganzem Herzen bei euch 
bedanken, für jede kleine und große Spende, 

für jedes Stück Vertrauen und für all die 
Unterstützung, die ihr schenkt.

Durch euch können wir Projekte umsetzen, die 
Menschen wirklich helfen.

Ihr macht möglich, was allein nicht zu schaff en 
wäre – und das berührt uns sehr.

Danke, dass ihr mit uns gemeinsam Gutes bewirkt.Danke, dass ihr mit uns gemeinsam Gutes bewirkt.

einem großen Dankeschön an den Seniorenkreis für 
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Grenzenlose Kunst – Kreativität ohne GrenzenGrenzenlose Kunst – Kreativität ohne Grenzen

Dank der Aktion „Schneefl ocke“ konnte im Jahr 2024 
und 2025 samstags in den Räumen der ARCHE das 
inklusive Kreativprojekt „Grenzenlose Kunst“ statt-
fi nden. Zahlreiche Kinder hatten dort die Möglich-
keit, sich künstlerisch auszuprobieren – ganz ohne 
Leistungsdruck und kostenlos. So entstand ein Ort, 
an dem Fantasie, Freude und Gemeinschaft  im 
Mittelpunkt standen.

Beliebte ARCHE-SonntageBeliebte ARCHE-Sonntage

Unsere ARCHE-Sonntage fi nden jeden zweiten 
Sonntag im Monat statt. 
Ein buntes Rahmenprogramm und stimmungsvolle 
Musik machen jeden Termin besonders – Zeit zum 
Begegnen, Verweilen und Genießen - dazu gibt es 
Kaff ee und leckeren Kuchen.

Vielen Dank! Vielen Dank! 

Was wären wir ohne unsere ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer?

Ohne euch, die mit Herz helfen, backen, kochen, 
dekorieren und überall anpacken, wo’s fehlt.

Ihr seid das Herz unserer Gemeinschaft  – 
vielen lieben Dank für euren Einsatz! 
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Inklusive Disco in der ARCHE ein HighlightInklusive Disco in der ARCHE ein Highlight

Wieder einmal sorgte die inklusive Disco in der 
ARCHE – gemeinsam mit der Nattheimer 
Behindertengruppe organisiert – für ausgelassene 
Stimmung. Zahlreiche Gäste tanzten, lachten und 
feierten miteinander. 
Schon jetzt freuen sich alle auf die nächste Party!
Ein herzliches Dankeschön DJ Jürgen und Traude 
sowie allen Helfern.

Gemeinsam gestalten – für alle Generationen! Gemeinsam gestalten – für alle Generationen! 
Dieses Jahr wird spannend!Dieses Jahr wird spannend!

Wir planen viele neue Projekte für alle 
Generationen – egal ob kreativ, sozial, sportlich 
oder kulturell: Bei uns ist für jeden etwas dabei!

Möchtest du dich ehrenamtlich einbringen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Bringe deine Ideen ein, lerne neue Menschen 
kennen und gestalte aktiv mit.

Gemeinsam schaff en wir Räume für Begegnung, 
Austausch und Gemeinschaft .

Nähere Informationen erhältst du bei 
Gabi Bartsch unter 07327- 5405.

Sei dabei – wir freuen uns auf dich!Sei dabei – wir freuen uns auf dich!
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Mehrgenerationentreff  – Gemeinsam statt einsamMehrgenerationentreff  – Gemeinsam statt einsam

Ein Ort der Begegnung, des Miteinanders und des 
Zuhörens: Unser Mehrgenerationentreff  bringt 
Menschen jeden Alters zusammen. An jedem dritten 
Mittwoch im Monat laden wir herzlich in die Begeg-
nungsstätte ARCHE in Dischingen ein. Bei duft en-
dem Kaff ee und gespendetem Kuchen entsteht Raum 
für Gespräche, gemeinsames Lachen und wertvollen 
Austausch zwischen Jung und Alt.
Hier wird Gemeinschaft  lebendig – Generationen 
begegnen sich, lernen voneinander und unterstützen 
sich gegenseitig. Die wachsende Resonanz zeigt: 
Dieses Miteinander tut gut und verbindet.

Kommt vorbei – wir freuen uns auf Euch !Kommt vorbei – wir freuen uns auf Euch !

Neuer Elternkurs in der ARCHENeuer Elternkurs in der ARCHE

Seit Oktober 2025 läuft  in Kooperation mit der 
Seelsorgeeinheit Härtsfeld ein Elternkurs für Mütter 

und Väter mit Kindern von 3 bis 10 Jahren. 
Gemeinsam geht es um die Grundbedürfnisse der 

Kinder, gute Konfl iktlösungen und eine starke 
Eltern-Kind-Beziehung. Schön, dass der Kurs so gut 
angenommen wird und so viel Herz und Off enheit 

spürbar sind!
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Ein inspirierender Nachmittag im Ein inspirierender Nachmittag im 
Mehrgenerationentreff Mehrgenerationentreff 

Im Rahmen unseres Mehrgenerationentreff s 
informierte Claudia Funk-Stricker in einem 

spannenden Vortrag über die Welt der ätherischen 
Öle. Sie erklärte verständlich deren Wirkungsweisen, 

Sinnhaft igkeit und Anwendungsmöglichkeiten.
Ein gelungener Nachmittag mit vielen neuen 
Eindrücken und interessanten Gesprächen.

Off enes Elterncafé – Off enes Elterncafé – 
Ein Ort zum Ankommen und WohlfühlenEin Ort zum Ankommen und Wohlfühlen

Frisch gestartet und schon mit viel Herz angenom-
men: Unser off enes Elterncafé lädt alle Mamas, 
Papas und ihre kleinen Entdecker herzlich ein! 
In liebevoller Atmosphäre begegnen wir uns, 
tauschen Erfahrungen aus und genießen gemeinsame 
Momente mit Fingerspielen, Liedern und 
inspirierenden Impulsen.
Der Treff  fi ndet alle zwei Wochen in der Begegnungs-
stätte ARCHE in Dischingen statt – ein Ort, an dem 
Gemeinschaft  wächst und Eltern sich gegenseitig 
stärken.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch! Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch! Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch! 
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Grenzenlose Kunst – eine besondere AusstellungGrenzenlose Kunst – eine besondere Ausstellung

Eine ganz besondere Ausstellung konnte mit den 
Werken aus dem Projekt „Grenzenlose Kunst“ statt-
fi nden. Gemeinsam mit Schirmherrin Barbara Ilg 
durft en die Gäste die wunderschönen, kreativen 
Arbeiten bestaunen – jedes Werk ein Ausdruck von 
Herz, Fantasie und Lebensfreude.
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Künstlerinnen 
und Künstlern, den beteiligten Helfer*innen, sowie 
der Aktion „Schneefl ocke“ für ihre Unterstützung.

Begegnung auf AugenhöheBegegnung auf Augenhöhe

Was 2010 auf Initiative des Freundeskreises für 
Wohnungslose begann, ist heute eine geschätzte 
Tradition. In der ARCHE kamen Mitarbeitende, 

Ehrenamtliche und Klientinnen und Klienten der 
Caritas-Wohnungslosenhilfe zusammen, um bei 

Kaff ee, Kuchen und guten Gesprächen gemütliche
Stunden zu verbringen – ein Nachmittag voller 

Respekt und Miteinander.

Übrigens:Übrigens:

  Auf unserem Schwätzbänkle auf der Terasse trifft   ma  
sich zum „Schwätza, Lacha und a bissle d’Welt vergessa.“ 
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Gemeinsam für die Kultur – Gemeinsam für die Kultur – 
Doraszelskis Engagement wächst weiterDoraszelskis Engagement wächst weiter

Mit Leidenschaft  und vollem Einsatz setzt sich 
Stefan Doraszelski gemeinsam mit seiner Frau Heidi 
seit vielen Jahren für die Kulturszene im Landkreis 
Heidenheim ein. Ihre Stift ung unterstützt unermüd-
lich Vereine, Musikerinnen, Th eater und Kultur-
projekte, die Menschen zusammenbringen und das 
Leben in der Region bereichern. Nun rückt ein 
besonderes Ziel in greifb are Nähe: 
Die Millionengrenze – ein Symbol für gelebte 
Gemeinschaft , Vertrauen und Dankbarkeit. 
„Geben ist seliger als Nehmen“, sagt Doraszelski und 
man spürt: Dieses Engagement kommt von Herzen 
und bewegt weit mehr als Zahlen.

Häckl Buam brachten die ARCHE in SchwungHäckl Buam brachten die ARCHE in Schwung

Wieder einmal lud die ARCHE zur beliebten 
Schlachtplatte ein – und schon am Nachmittag war 

der Saal bis auf den letzten Platz gefüllt. 
Bei zünft igen Essen und bester Laune 

sorgten Oliver Hess und seine Häckl Buam 
mit ihrem unverwechselbaren Sound 

für Stimmung pur.
Es wurde geschunkelt, gelacht und mitgesungen 

– ein fröhlicher Nachmittag, 
wie man ihn in der ARCHE einfach liebt!

und bewegt weit mehr als Zahlen.und bewegt weit mehr als Zahlen.und bewegt weit mehr als Zahlen.
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Gemeinsam gestalten – ein lebendiges MiteinanderGemeinsam gestalten – ein lebendiges Miteinander

Am 07. September 2025 stellte sich der neu 
gegründete Verein „Herz für Hier Dischingen“ in der 
Begegnungsstätte ARCHE mit einem außergewöhn-
lichen Fest vor. Bei bestem Wetter und gelöster
Atmosphäre wurde nicht nur für das leibliche Wohl 
gesorgt. Kinder und Familien standen im Mittelpunkt 
des Tages.
Mit viel Engagement, Freude und Gemeinschaft ssinn 
entstand ein Fest, das deutlich machte, wie viel Herz 
und Wohlvollen in diesem Verein steckt.
Wir wünschen dem gesamten Team von 
„Herz für Hier“ viel Glück und Erfolg für den weite-
ren Weg, möge das gemeinsame Gestalten weiterhin 
so lebendig und verbindend bleiben! so lebendig und verbindend bleiben! 

BücherschränkchenBücherschränkchen

An der ARCHE ist ein öff entliches 
Bücherschränkchen, dass regelmäßig bestückt wird. 

Ihr habt die Möglichkeit, Euch Bücher 
auszuleihen oder gegen ein anderes zu tauschen. 

Viel Spaß!

„Lesen stärkt die Seele“„Lesen stärkt die Seele“

www.herzfuerhier.de 
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Raum für Begegnung – Sternen-Treff für ElternRaum für Begegnung – Sternen-Treff für Eltern

Jeden dritten Mittwoch im Monat ab 19 Uhr treffen 
sich in der ARCHE Eltern von Sternenkindern. 

Der Sternen-Treff bietet Raum für Austausch, Trost 
und Verständnis – für all jene, die diesen schweren 

Verlust erlebt haben. Mit wertvollen Impulsen 
begleitet die Kursleitung Gespräche, 

die Herz und Seele gut tun.

Wenn das Leben schwer wirdWenn das Leben schwer wird

Manchmal wird das Leben zur Herausforderung – 
Sorgen, Einsamkeit oder persönliche Krisen können 

schwer auf der Seele liegen. In solchen Momenten 
bietet die ARCHE Unterstützung an: 

In Einzel- oder Gruppengesprächen steht ein 
erfahrener Psychologe einfühlsam zur Seite.

Die Gespräche finden auf Spendenbasis statt und 
können individuell nach Vereinbarung 

wahrgenommen werden. 
Niemand muss seine Last allein tragen. 

Soziale Hilfe unterstütztSoziale Hilfe unterstützt

Auch in den vergangenen Monaten konnten Auch in den vergangenen Monaten konnten 
wir wieder für Menschen in schwierigen wir wieder für Menschen in schwierigen 

Situationen da sein – sei es bei der Arbeits - Situationen da sein – sei es bei der Arbeits - 
oder Wohnungssuche, bei krankheitsbedingten oder Wohnungssuche, bei krankheitsbedingten 

Herausforderungen, durch Herausforderungen, durch 
Unterstützung bei Formalitäten, Unterstützung bei Formalitäten, 

Spenden oder einfach durch menschliche Nähe. Spenden oder einfach durch menschliche Nähe. 
Diese Momente zeigen uns immer wieder, Diese Momente zeigen uns immer wieder, 

wie viel Mitgefühl und Gemeinschaft bewirken wie viel Mitgefühl und Gemeinschaft bewirken 
können. können. 
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Benefi z Open Airle mit Siggi Schwarz & FriendsBenefi z Open Airle mit Siggi Schwarz & Friends

Was für ein großartiger Tag! Rund 450 Besucherin-
nen und Besucher genossen bei traumhaft em Som-
merwetter das Benefi z Open Airle in und um die 
ARCHE. Gemeinsam feierten wir mit Siggi Schwarz 
& Friends ein stimmungsvolles Konzert, das mit 
mitreißender Musik und guter Laune Jung und Alt 
begeisterte. Ob Mitsingen, Mitklatschen oder Tanzen 
– die rockigen Klänge ließen niemanden stillhalten.
Auch für das leibliche Wohl war bestens gesorgt – 
kulinarisch blieben keine Wünsche off en. 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die diesen 
besonderen Tag möglich gemacht und zu seiner 
gemütlichen, fröhlichen Atmosphäre beigetragen 
haben.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nächste Wir freuen uns schon jetzt auf das nächste 
Benefi z Open Airle! Benefi z Open Airle! 
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Treff AalenTreff Aalen
jeden 1. Montag im Monat

Leitung: Leitung: 
Soz.Päd. Wolfgang Klaschka 

&
Alexandra Argauer

Telefon:Telefon: 07322 - 3801

Treff DillingenTreff Dillingen
jeden 2. Montag im Monat

Leitung:Leitung:
	 Claudia Soffner	

&
Rosi EserRosi Eser

Telefon: Telefon: 08272 - 4426

Treff HeidenheimTreff Heidenheim
jeden 3. Montag im Monat

Leitung:Leitung:
Soz.Päd.Wolfgang Klaschka 

&
Martina MüllerMartina Müller

Telefon: Telefon: 01575 - 8246287

Entdecke die Vielfalt unserer offenen Treffs!Entdecke die Vielfalt unserer offenen Treffs!

Unsere offenen Treffs sind lebendige Begegnungsorte 
voller Ideen und Freude. Dich erwarten spannende 
Vorträge, inspirierende Filme, gemeinsam 
Geschichten erzählen, Musizieren, Malen und vieles 
mehr. Dazu gibt es schmackhaftes Essen und Trinken 
– für Genuss und gute Gespräche.

Von Herzen danke! Von Herzen danke! 

Ein riesiges Dankeschön an alle Treffs der 
Freunde aus HeidenheimHeidenheim, Dillingen Dillingen und AalenAalen – 

und besonders an die ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer, die mit so viel Herz alle 

Stunden bereichern und mit verschiedenen 
Programmpunkten schmücken. Durch euren 

Einsatz entstehen Momente voller Freude, 
Gemeinschaft und Herzenswärme. 

Danke, dass ihr das Miteinander so lebendig macht!
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Herzlichen Dank an Siggi SchwarzHerzlichen Dank an Siggi Schwarz

In einem inspirierenden Gespräch tauschten sich 
Sabine Weigert, Gabi Bartsch und Steffi   Zengerle mit 
Siggi Schwarz aus. Seine off ene, hilfsbereite Art und 
sein großes Engagement für „Freunde schaff en 
Freude e.V.“ beeindruckten sehr. 
Das Benefi zkonzert an Fronleichnam war ein voller 
Erfolg: Rund 450 Gäste genossen bei bester Stimmung 
Musik und Gemeinschaft . Für die großzügige Spende 
und diese Tradition sagen wir von Herzen Danke – 
auch an alle Bandmitglieder!

Inklusive MobilitätInklusive Mobilität

Der VCD Heidenheim e.V. und „Freunde schaff en 
Freude e.V.“ stellen mit Unterstützung der 

„Aktion Mensch“ ein elektrisch unterstütztes Lasten-
dreirad und einen Fahrradanhänger für Rollstühle 
bereit. Menschen mit Beeinträchtigung können die 
Fahrzeuge kostenfrei ausleihen, um an der frischen 

Luft  unterwegs zu sein, kleine Besorgungen zu 
erledigen oder die Natur zu genießen.

Informationen und Ausleihe:
Freunde schaff en Freude e.V. – Telefon: 07327 5405
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Bunte Faschingsfreude in der ARCHE Bunte Faschingsfreude in der ARCHE 

Ein farbenfroher Faschingsumzug durch Dischingen 
lockte viele Besucherinnen und Besucher an und 
brachte Menschen in der Begegnungsstätte zusam-
men. Ob zu Fuß oder im Rollstuhl – alle waren 
mittendrin im närrischem Treiben. 
Mit fantasievollen Kostümen, erlesenem Essen und 
schwungvoller Musik wurde in der ARCHE fröhlich 
geschunkelt, getanzt und gelacht. Humorvolle Sketche 
sorgten für gute Stimmung und machten den Tag zu 
einem echten Highlight der Faschingszeit. 

Jahresempfang der IHKJahresempfang der IHK

Der IHK-Jahresempfang in Heidenheim bot 
zahlreiche Gelegenheiten zum Austausch zwischen 
Wirtschaft , Politik und Verwaltung. 
Die Vorstandsmitglieder Uli Schmid und 
Sabine Weigert nutzten die Veranstaltung, 
um wertvolle Kontakte zu knüpfen. 
In angeregten Gesprächen ergaben sich infor-
mative Ansichten über aktuelle Wirtschaft sthemen 
und regionale Chancen.

Nimm einen anderen Weg als sonst, Nimm einen anderen Weg als sonst, 
du wirst überrascht sein, du wirst überrascht sein, 

was du alles neu entdeckst, was du alles neu entdeckst, 
wenn du dich umsiehst.wenn du dich umsiehst.
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Ferientreff  der „Freunde“ mit langer TraditionFerientreff  der „Freunde“ mit langer Tradition

Der Ferientreff  der „Freunde“, eine beliebte 
Tradition, hat auch im Jahr 2025 wieder die Gruppen 
aus Dillingen, Aalen und Heidenheim der „Freunde“ 
am Dischinger Härtsfeldsee zusammengebracht.
Der Musikverein Dischingen sorgte mit viel Schwung 
und guter Laune für die musikalische 
Umrahmung und trug damit zu geselligen Stunden 
bei. Bei Speis und Trank sowie einem Spaziergang am 
idyllischen See bot dieses besondere Treff en 
stimmungsvolle Unterhaltung.

Nachmittag mit Herz und SchwungNachmittag mit Herz und Schwung

Beim Benefi zkonzert begeisterte die Gruppe 
„Miteinand“ mit Herz, Gefühl und mitreißender 
Musik. Trotz anfänglich leiser Klänge spielten sie sich 
rasch in die Herzen des Publikums.
Zahlreiche Besucherinnen und Besucher ließen sich 
von der guten Stimmung anstecken – Pop, Freude 
und Zusammenhalt machten den Nachmittag zu 
einem besonderen Erlebnis.
Ein musikalischer Nachmittag, der zeigte, wie viel 
Wärme in der Gruppe „Miteinand“ steckt.
Wir freuen uns bereits auf das kommende 
Benefi zkonzert. 
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Jahreshauptversammlung Jahreshauptversammlung 

In der Begegnungsstätte ARCHE in Dischingen fand 
im Mai 2025 die Jahreshauptversammlung des 
Vereins „Freunde schaff en Freude e.V.“ statt. 
Die neue Vorsitzende Sabine Weigert begrüßte zahl-
reiche Mitglieder und Gäste. Nach den Berichten der 
Projektleitungen und der Entlastung des Vorstands 
wurden langjährige Mitglieder geehrt und Martina 
Müller als Schrift führerin seit 1984 verabschiedet. 
Ihre Nachfolge übernimmt Helga Stadelmaier. 
Seit der Übergabe der Geschäft sleitung an Gabi 
Bartsch und Steffi   Zengerle im Jahr 2023 wurden viele 
neue Projekte gestartet. Der Verein blickt mit Zuver-
sicht in die Zukunft  und dankt allen Mitgliedern und 
Ehrenamtlichen für ihr großes Engagement.

Defi brillatorschulung Defi brillatorschulung 
 

Wir bedanken uns ganz herzlich beim DRK 
Heidenheim für die Durchführung der Defi brillator-
Schulung, die in unserem Hause stattfi nden konnte.
Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nutzten die 
Gelegenheit, die richtige Anwendung unseres 
Defi brillators zu erlernen – und somit im Notfall 
Leben retten zu können.
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BärenhospitalBärenhospital

Einen besonderen Nachmittag durft en viele Kinder 
in und vor der Begegnungsstätte erleben. Unter der 

liebevollen Anleitung von Marion Döll vom 
DRK-Kreisverband Heidenheim lernten sie auf 

spielerische Weise, wie man kleine Verletzungen 
versorgt. Mit großem Eifer wurden Verbände geübt – 

zuerst am großen Teddy, dann an den eigenen 
Kuscheltieren. Auch der Krankenwagen durft e 

bestaunt werden, was für leuchtende Kinderaugen 
sorgte. Ein Nachmittag voller Neugier, Freude und 

Fürsorge – und vielleicht der erste Schritt in Richtung 
kleiner Lebensretter.

Bürgerpreis 2025 – „Für mich. Für uns. 
Für den Landkreis Heidenheim.“ Für den Landkreis Heidenheim.“ 

Gemeinsam mit der Hanns-Voith-Stift ung hat die 
Sparkassen-Bürgerstift ung Heidenheim auch im Jahr 
2025 ein starkes Zeichen für das Ehrenamt gesetzt. 
Bei der feierlichen Verleihung wurden Menschen 
geehrt, die mit  Überzeugung und Engagement 
unsere Gemeinschaft  bereichern. 
Auch die Vorstände und die Geschäft sleitung der 
Freunde nahmen teil und bedankten sich herzlich für 
dieses schöne Event – besonders bei den Geehrten für 
ihr außergewöhnliches Engagement im 
Landkreis Heidenheim.

22



Alle Jahre wieder – Alle Jahre wieder – 
ein Dank an unsere Ehrenamtlichenein Dank an unsere Ehrenamtlichen

Alle Jahre wieder laden die „Freunde“ alle 
Ehrenamtlichen zu einem besonderen Ausfl ug ein. 

Diesmal ins Naturtheater Heidenheim.
Ein wunderbares Stück voller Gefühl und 

Menschlichkeit hat uns über zwei Stunden lang 
begeistert und berührt. Ein herzliches Dankeschön 

an alle, die sich das ganze Jahr über 
mit so viel Herz engagieren.

Dieser Tag war ganz euch gewidmet! 

Neue KooperationNeue Kooperation

Wir freuen uns sehr, dass wir in einem inspirierenden 
und angenehmen Gespräch mit Christoph Hald, dem 
Inhaber der Härtsfeldbrauerei, eine Kooperation 
vereinbaren konnten. Mit seiner off enen, sympathi-
schen Art und seinem zukunft sorientierten Denken 
hat Christoph uns nachhaltig beeindruckt.
Gemeinsam möchten wir neue Wege gehen – mit 
Teamgeist und einem festen Willen. Er möchte die 
Freunde tatkräft ig und nachhaltig unterstützen.
Wir sind dankbar für das Vertrauen 
und voller Vorfreude auf alles, 
was wir gemeinsam erreichen werden.
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Eine zauberhaft e KinderfreizeitEine zauberhaft e Kinderfreizeit

Unter dem fröhlichen Motto „Manege frei“ fand in 
den Sommerferien eine ganz besondere Kinderfrei-
zeit statt. Über 20 Kinder erlebten mit dem Zirkus-
pädagogen, Clown und Artisten Christoph Heiner 
wundersame Tage voller Spaß, Bewegung und 
Kreativität. Ob Jonglieren, Balancieren oder einfach 
Lachen – der Spaß kam garantiert nicht zu kurz! 
Für alle Teilnehmenden war es eine unvergessliche 
Zeit voller Freude, Staunen und Gemeinschaft .

Tiersegnungsgottesdienst bei Tiersegnungsgottesdienst bei 
„Freunde schaff en Freude“„Freunde schaff en Freude“

Auch im Jahr 2025 füllte sich die Terrasse wieder mit 
Menschen und Tieren aller Art. Bei Kaff ee und 
Kuchen, dank des Arche-Teams, herrschte eine 
fröhliche Stimmung. Dekan Dr. Horst, herzlich 
begrüßt von Wolfgang Klaschka, erinnerte beim 
traditionellen Segnungsgottesdienst daran, dass der 
Segen nicht nur den Tieren, sondern auch den 
Menschen gilt.
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Ein Herz für die Sinne – Muttertag mit CorkscroohEin Herz für die Sinne – Muttertag mit Corkscrooh

Die irische Band Corkscrooh verzauberte am 
Muttertag mit ihrer einzigartigen Mischung aus 
heiteren Melodien und sanft er Melancholie. Ihre 
Musik berührte, bewegte und schenkte allen einen 
Moment voller Freude. In der warmen Atmosphäre 
entstand ein unvergesslicher Tag – bestimmt nicht 
der letzte mit Corkscrooh.

Weißwurst-Frühstück in der ARCHE Weißwurst-Frühstück in der ARCHE 
begeistert Besucherbegeistert Besucher

Bei strahlendem Sonnenschein fand in der 
Begegnungsstätte ARCHE das beliebte Dixi 

Weißwurst-Frühstück statt. Zahlreiche Gäste 
genossen frische Weißwürste, Seitenwürstl, selbst 

gebackene Kuchen und die wunderbare Live-Musik 
von fünf Musikern. Die fröhliche Stimmung und das 

herzliche Engagement des ARCHE-Teams sorgten 
dafür, dass sich alle rundum wohlfühlten 

– ein voller Erfolg!

„Manchmal braucht’s nur eine gute Tat, „Manchmal braucht’s nur eine gute Tat, 
um was Großes ins Rollen zu bringen.“um was Großes ins Rollen zu bringen.“
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Ein herzliches Dankeschön an Heidi und Stefan 
Doraszelski sowie den Stift ungsrat der Doraszelski-
Stift ung Heidenheim für die langjährige Unterstüt-
zung der Kultur in der ARCHE. Beim gemeinsamen 
Mittagessen durft en wir unsere neuen Projekte 
vorstellen und erlebten einen inspirierenden 
Austausch. Besonders freuen wir uns über Stefans 
Zusage, die Kultur in der ARCHE auch in den 
kommenden zehn Jahren weiter zu fördern. 
Danke für das Vertrauen und Euer großartiges 
Engagement!

Gemeinsamer Austausch mit unserem Gemeinsamer Austausch mit unserem 
KulturfödererKulturföderer

Dank an die Presse für alle Dank an die Presse für alle 
Veröff entlichungen über Veranstaltungen Veröff entlichungen über Veranstaltungen 

und Aktionen:und Aktionen:

Heidenheimer Zeitung, Neue Woche Heidenheim, Donau Heidenheimer Zeitung, Neue Woche Heidenheim, Donau 
Zeitung Dillingen, extra Dillingen, Maike Wagner und Zeitung Dillingen, extra Dillingen, Maike Wagner und 

Wochenzeitung Heidenheim, Wochenzeitung Heidenheim, Schwäbische Post, Schwäbische Post, 
Wochen Post, Süd Finder, Kleinanzeiger Wochen Post, Süd Finder, Kleinanzeiger 

Dillingen, die Nachrichtenblätter und Dillingen, die Nachrichtenblätter und 
Rundfunksender der Region.Rundfunksender der Region.
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Hugo-Rupf Stift ung feiert mit festlichem Hugo-Rupf Stift ung feiert mit festlichem 
SpendenempfangSpendenempfang

Auch im Jahr 2024 lud die Hugo-Rupf Stift ung zu 
ihrem feierlichen Spendenempfang in der Villa Eisen-
hof ein. Nicolas Palmarini,  der Enkel des Stift ers, 
eröff nete traditionsgemäß und würdigte das Enga-
gement der Stift ung. Sabine Weigert bedankte sich 
herzlich vor Ort und führte anregende Gespräche 
mit den Anwesenden. Die Veranstaltung bot einen 
gelungenen Rahmen, um die freundschaft lichen Ver-
bindungen zu stärken und den guten Zwecken der 
Stift ung weiter zu dienen.

Ein großes Dankeschön!Ein großes Dankeschön!

Wir bedanken uns herzlich bei allen haupt- und 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die mit 
viel Einsatz den großen Saal und den Flur renoviert 
haben. Dank eurer Unterstützung erstrahlen die 
Räume der ARCHE nun in neuem Glanz!
Ein besonderer Dank geht auch an die 
Raumausstattung Wawrzinek aus Giengen für die 
passenden Vorhänge.
Gemeinsam haben wir wirklich etwas Besonderes 
geschaff en – DANKE euch allen.
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Golfen für den guten ZweckGolfen für den guten Zweck

Auch 2025 fand im Golfclub Hochstatt wieder das 
beliebte Charity-Turnier statt. Dank der Startgelder, 
Mulligans und Tombola konnte ein Spendenbetrag 

von 1.850 € erzielt werden, der dem Verein 
„Freunde schaff en Freude“ zugutekam.

Ein herzliches Dankeschön an alle Golferinnen und 
Golfer, an unsere Sponsorinnen und Sponsoren 

sowie an Präsidentin Marion Joos für ihr großartiges 
Engagement – gemeinsam haben wir gezeigt, dass 

Golf verbindet und Gutes bewirken kann.

Ersthelfer-Ausbildung und Schulungen in der Ersthelfer-Ausbildung und Schulungen in der 
ARCHEARCHE

Wir sagen der Firma Varta herzlichen Dank für die 
Treue und Verbundenheit.
Ein besonderer Dank gilt Dieter Appel für seine 
engagierte Unterstützung.
Wir freuen uns sehr, die Firma Varta auch weiterhin 
bei uns in der ARCHE begrüßen zu dürfen!

Externe Gruppen in der ARCHEExterne Gruppen in der ARCHE

Ihr bringt Leben, Freude und Herzlichkeit 
in unser Haus – schön, dass es euch gibt!
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Bewegung verbindet – Bewegung verbindet – 
Sport in unserer BegegnungsstätteSport in unserer Begegnungsstätte

Bewegung steht für Lebensfreude, Gesundheit und 
Gemeinschaft  an erster Stelle. 
Ob jung oder alt – bei uns fi ndet jeder das passende 
Angebot: Seniorenyoga, Sport nach Krebs, Wirbel-
säulengymnastik, Seniorengymnastik mit Tanz, Yoga 
für alle Generationen. Viele weitere Gruppen laden 
zum Mitmachen ein. Hier zählt nicht die 
Leistung, sondern das gemeinsame Erleben, das 
Lachen und die Freude an der Bewegung. 

Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!
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Herzlichen Dank an die Hanns-Voith-Stift ungHerzlichen Dank an die Hanns-Voith-Stift ung

Wir freuen uns sehr über die Zusage der 
Hanns-Voith-Stift ung für eine Zuwendung zu einem 
unserer Projekte. 
Ein besonderer Dank gilt dem Ausschuss und dem 
Gremium für die wohlwollende Berücksichtigung. 
Ihre Unterstützung ermöglicht es uns, unsere Arbeit 
weiterzuführen und wertvolle Impulse zu setzen.

Wertvolle Untertützung durch die Wertvolle Untertützung durch die 
Aktion „Schneefl ocke“Aktion „Schneefl ocke“

Die Aktion Schneefl ocke leistete im Jahr 2025 zum 
wiederholten Mal wertvolle Unterstützung für 
zahlreiche Projekte im Landkreis Heidenheim. 
Besonders erfreulich ist, dass auch die Aktion der 
Freunde erneut mit zwei Projekten gefördert wurde.
Dank der Schirmherrin Barbara Ilg konnten viele 
Initiativen unterstützt werden, die vor allem sozial 
benachteiligten Kindern zugutekommen. 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Beteiligten für 
die großzügige Zuwendung an unser Projekt 
"Grenzenlose Kunst" sowie  "Kinder in der ARCHE".
Durch diese Unterstützung erhalten Kinder die 
Möglichkeit, an kreativen und fördernden Aktivitäten 
teilzunehmen, die ihnen neue Perspektiven eröff nen.
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Der Stift ungsrat der Karl-Heinz Wilhelm Stift ung 
hat im Jahr 2025 wieder großzügige Spenden 
vergeben. Dabei wurde auch „Freunde schaff en 
Freude e.V.“ bedacht.
Die Spendensumme setzt sich aus Leser-Spenden 
sowie einer großzügigen Aufstockung durch die 
Kreissparkasse und die KHW-Stift ung für Menschen 
in Not zusammen.
Ein herzlicher Dank gilt Verleger der Heidenheimer 
Zeitung, Dieter Steck, Vorsitzender der Kreissparkas-
se, sowie Martin Wilhelm, Geschäft sführer der 
Heidenheimer Zeitung.

Karl-Heinz Wilhelm Stift ung Karl-Heinz Wilhelm Stift ung 
unterstützt die „Freunde“unterstützt die „Freunde“

Großzügige Unterstützung durch die Großzügige Unterstützung durch die 
Tanzschule RühlTanzschule Rühl

Seit 1984 ist die Tanzschule Rühl eine feste Instanz in 
unserem Jahreskreislauf. Beim beliebten Rühl-Cup im 
Advent wird mit Begeisterung an lustigen Wettspielen 
teilgenommen – und dabei auch Gutes getan.
Der Erlös aus den Startgebühren sowie den 
Kuchenspenden kommt alljährlich den Freunden für 
die Heiligabend-Feier in der ARCHE zugute.
Wir bedanken uns herzlich bei Brigitte Rühl und 
allen Beteiligten für ihre großzügige Spende.

31



„Möchten Sie Mitglied werden – oder kennen Sie 
jemanden, der Interesse hat? 

Dann freuen wir uns sehr auf Ihre Kontaktaufnahme!“
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Danke für die UnterstützungDanke für die Unterstützung

Wir bedanken uns herzlich bei unseren neuen 
Kooperationspartnern – dem VCD Heidenheim, 

der EUTB Aalen, Dillingen und Heidenheim, dem 
Pfl egedienst Schöner Leben sowie dem Putzteufel 

Dischingen – für die gute Zusammenarbeit.

Ein Dank gilt auch allen, die uns in vielfältiger Weise 
unterstützen. Gemeinsam können wir viel bewegen.

Gabriele

Rogowski

Hugo-Rupf-

Stiftung
HDH-Steinheim 

Aalen

Wirtschaftsclub
Ostwürttemberg

GGaaabbbrriieeelllee

RRoooggoowwwsskkii

HHHuugggoo-RRRuuupppfff-

SSSttiiffftttuuunnnggg
HDH-Steinheim HDH-Steinheim HDH-Steinheim 

Aalen

Wirrtschhaaffttssclub
Osttwürttemberg

Wir bedanken uns bei unseren 
Sponsoren, Mitgliedern und 

vielen ungenannten Personen 
für die Unterstützung
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Regelmäßige Veranstaltungen & offene TreffsRegelmäßige Veranstaltungen & offene Treffs
•	 Monatliche ARCHE-Sonntage mit Rahmen-                  

programm
•	 Offener Mehrgenerationentreff
•	 Sternletreff – ein geschützter Raum für                               

Menschen, die ihr Kind verloren haben 
•	 Offenes Gesprächsangebot für alle, die Unterstüt-

zung oder einfach ein offenes Ohr suchen
•	 Großer Freunde Treff im August am See 
•	 Freunde Basar in den Schloss Arkaden 
•	 Närrische Arche – mit Beteiligung am                                  

Faschingsumzug 
•	 monatliche Freunde-Treffs und Veranstaltungen 

in Aalen, Heidenheim und Dillingen

Musik und KulturMusik und Kultur
•	 Open Airle mit Siggi Schwarz
•	 Dixi-Frühschoppen mit der Dixie-Session-Bänd
•	 Schlachtplatte mit den Häckl Buam
•	 Benefiz-Konzert mit der Gruppe „Miteinand“
•	 regelmäßige Kunstaustellungen 
•	 Lesungen und Konzerte

Bildung & AustauschBildung & Austausch
•	 Schulungen und Vorträge zu verschiedenen                    

Lebensthemen
•	 Workshop: Social Media richtig nutzen 
•	 Gedächtnistraining
•	 Beratungsangebote
•	 Kooperation mit verschiedenen Partnern 
•	 Teamsitzungen mit Vorstand, Geschäftsführung 

und Ehrenamtlichen
VHS Kurse in der ARCHEVHS Kurse in der ARCHE

•	 Englisch
•	 Zumba und weitere angedachte Kurse   
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•	 Grenzenlose Kunst – Kreativprojekt  
für Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene 

•	 Integrative Kinderfreizeit
•	 Zauberworkshop
•	 Rühl Cup - Tanzschule Aalen
•	 Spiele- und Bastelnachmittage
•	 Kurs „Kess erziehen“
•	 Erste Hilfe fürs Kind
•	 Bärenhospital
•	 Elterncafé – ein offenes, herzliches Treffangebot 

für Familien
•	 Wie schütze ich mich vor Mobbing
•	 Social Media richtig nutzen
•	 Jugendtreff

Für Kinder & FamilienFür Kinder & Familien

Soziales & SpirituellesSoziales & Spirituelles
•	 Tiersegnung
•	 Ostermontagsbegegnung im Bürgerhaus
•	 Offene Heiligabendfeier – gemeinsam statt einsam 
•	 Offenes Adventsfenster
•	 Traditioneller Neujahrsempfang für                               

Wohnungslose
•	 Soziale Beratung

Bewegung & NaturBewegung & Natur
•	 Maiwanderung - Stationen Weg Bissingen
•	 Verschiedene Sportgruppen für Jung & Alt
•	 Yoga
•	 Seniorenyoga
•	 Sport nach Krebs
•	 Wirbelsäulengymnastik
•	 Seniorengymnastik mit Tanz
•	 Jährliche Ausflüge
•	 Verleihung von Fahrrädern (auch behinder-

tengerecht)  in Zusammenarbeit mit dem                             
VCD Kreisverband Heidenheim
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	 Kultur in der ARCHE – Kabarettszene 	 Kultur in der ARCHE – Kabarettszene 

•	 Tanztee
•	 Gemeinsames Frühstück in der „Grünen Brezel“
•	 Spielenachmittage für Senioren*innen
•	 Malen im Bürgerhaus
•	 Zusätzliche Betreuungsangebote  

 
		  Rund um die ARCHERund um die ARCHE 

•	 Vermietung von Apartments
•	 Vermietung von Räumlichkeiten für Feste und 

Veranstaltungen
•	 Kinderspielplatz  für Bewohner und Gäste
•	 Schränkchen zum Tauschen und Ausleihen von 

Büchern und Spielen
•	 Schwätzbänkle als Treffpunkt für Gespräche und 

Begegnungen

•	 Integrative Disco in Zusammenarbeit mit NaBe
•	 Barrierefreies Kino
•	 Vorträge und Workshops in Zusammenarbeit mit 

der AIDS-Hilfe
•	 inklusives Golfschnuppern

Inklusive AngeboteInklusive Angebote

Herz- und Zeitverschenker in Heidenheim Herz- und Zeitverschenker in Heidenheim 

Michael Altinger, Christian Springer, 
Claus von Wagner, Franziska Wanninger, 
Simon Pearce, Helmfried von Lüttichau, 
Bernd Kohlhepp,  Constanze Lindner,                                                                                         
Martin Frank und viele andere.

Vergiss nicht, glücklich zu sein!Vergiss nicht, glücklich zu sein!
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• vorgeburtliche Kurse
• Baby-Tagebuch – Erinnerungen & Entwicklung 
• Upcycling – Alltagsmaterialien neu nutzen
• Kulturveranstaltungen für Kinder
• Bastelnachmittage für  Kinder und Jugendliche
• Suppenküche – Jeder ist willkommen
• Weihnachtsmärktle
• Weihnachtsbäckerei 
• Erinnerungsnachmittag für Senioren – Fotos, 

Geschichten, Musik
• Pfl egewissen für Zuhause – Tipps & Austausch

 und vieles mehr

Geplante ProjekteGeplante Projekte

Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder,

wir laden Sie herzlich zu unserer Mitgliederversammlung 
am Freitag, den 08. Mai, um 18:00 Uhr in die 

ARCHE ein. 
Neben wichtigen Th emen und Berichten werden auch 

Wahlen vorgenommen.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!

Einladung zur MitgliederversammlungEinladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder,

wir laden Sie herzlich zu unserer Mitgliederversammlung 
am Freitag, den 08. Mai, um 18:00 UhrFreitag, den 08. Mai, um 18:00 Uhr in die 

ARCHE ein. 
Neben wichtigen Th emen und Berichten werden auch 

Wahlen vorgenommen.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!

„Der beste Weg, die Zukunst „Der beste Weg, die Zukunst  
vorauszusagen, ist, sie zu gestalten.“vorauszusagen, ist, sie zu gestalten.“

 Abraham LincolnAbraham Lincoln

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Presse, Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Presse, 
Homepage oder dem Nachrichtenblatt.Homepage oder dem Nachrichtenblatt.
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JanuarJanuar
So.	 11.01.Integrative ARCHE ab 14 Uhr mit 
	 Ausstellungseröffnung
So. 	 18.01. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr – mit 		
	 Arnulf Rating – Die Jahrespresseschau, 
	 Vorverkauf
Mi. 	 21.01. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
---	 Traditioneller Neujahrsempfang der 			 
	 Wohnungslosen in der ARCHE, 14 Uhr, 
	 Anmeldung über Caritas
FebruarFebruar
So. 	 08.02. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr – mit 		
	 Matthias Jung - Abenteuer Pubertät - 
	 So peinlich kommen wir nicht mehr 
	 zusammen! Vorverkauf
So.	 15.02. Närrische ARCHE ab 11 Uhr, 
	 Teilnahme zu Fuß & mit Rollstuhl beim 
	 Faschingsumzug
Mi. 	 18.02. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
MärzMärz
Mi.	 04.03. Vü G’fühl - Ein Abend mit 
	 „MITEINAND“ & der zauberhaften 
	 Marita 	Kasischke in der ARCHE, 20 Uhr
So.	 08.03. Integrative ARCHE ab 14 Uhr 
Mi. 	 18.03. Mehrgenerationentreff in der ARCHE, 	
	 15 - 17 Uhr
So. 	 22.03. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr -mit 		
	 Lars Ruth – Die Reise des Sehers, Vorverkauf
AprilApril
So.	 12.04. Integrative ARCHE ab 14 Uhr
Mi. 	 15.04. Mehrgenerationentreff in der 			 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
Fr.	 17.04. Integrative Disco mit NaBe und FsF in 	
	 der ARCHE, 18 Uhr
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So.	 26.04. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr – mit 
	 Nektarios Vlachopoulos - 
	 Der beste Tag der Welt, 
MaiMai
Fr.	 08.05. Hauptversammlung „Freunde schaffen 	
	 Freude“, ARCHE Dischingen, 18 Uhr
Mo.	 11.05. Maiwanderung Buggenhofen
Do.	 14.05. Benefizkonzert mit der Band 
	 „MITEINAND“ in und um die ARCHE
So.	 17.05 Kultur in der ARCHE 18 Uhr – mit 		
	 René Sydow - Sie dürfen sich wieder setzen, 
	 Vorverkauf
Mi. 	 20.05. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
---	 Maiandacht der Freunde in der 
	 Marienkirche in Giengen
JuniJuni
Do.	 04.06. Fronleichnam - Open Airle mit Siggi 		
	 Schwarz auf dem Parkplatz der ARCHE
So.	 07.06. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr – mit 
	 Werner Koczwara - Einer flog übers 
	 Ordnungsamt, Vorverkauf
So.	 14.06. Integrative ARCHE ab 14 Uhr
Mi. 	 17.06. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
JuliJuli
So.	 05.07. Dixie Frühschoppen auf der Terrasse 		
	 der ARCHE 11 Uhr
Sa. 	 11.07. Tiersegnung, 14 Uhr Kaffee und
	 Kuchen, ab 15 Uhr Segnung durch Dekan 		
	 Pfarrer Dr. Horst bei o. in der ARCHE
Mi. 	 15.07. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
Do.	 16.07. Lesung „Tomatidin“ mit dem Autor 
	 Michael J. Scheidle in der ARCHE, 18 Uhr
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AugustAugust
Fr. 	 07. - So. 09.08 „Freunde“-Kinderferienfreizeit
	 Kösingen
Mo. 	 10.08. Großer „Freunde“-Treff 
	 am Härtsfeldsee mit dem Musikverein 		
	 Dischingen, 18-21 Uhr

SeptemberSeptember
So.	 13.09. Integrative ARCHE ab 14 Uhr 
Mi. 	 16.09. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
So. 	 27.09. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr – 
	 mit Fatih Çevikkollu - KI- Kritische 
	 Intelligenz, Vorverkauf

OktoberOktober
So.	 11.10. Integrative ARCHE ab 14 Uhr
Fr.	 16.10. Integrative Disco mit NaBe und FsF in 	
	 der ARCHE, 18 Uhr
Mi. 	 21.10. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
So.	 25.10. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr – 
	 Inka Meyer - Highway to Health, Vorverkauf

NovemberNovember
So.	 08.11. Schlachtplatte 11 Uhr, und die Häckl 		
	 Buam zur Kaffeezeit ab 14 Uhr in der ARCHE
Mi. 	 18.11. Mehrgenerationentreff in der 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
So.	 22.11. Kultur in der ARCHE, 18 Uhr – 
	 Simon Pearce – Funny Bones, Vorverkauf
Sa.	 28.11. Basar in den Schlossarkaden 
	 Heiden	heim mit selbstgestrickten Socken und 	
	 Weihnachtsgebäck zugunsten des Vereins 		
	 „Freunde schaffen Freude e.V.“ 
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DezemberDezember
So.	 06.12. Kultur in der Arche, 18 Uhr – 
	 Jess Jochimsen - Vier Kerzen für ein 
	 Halleluja, Vorverkauf
Fr.	 11.12. Offene Adventstüre 18 Uhr in der 		
	 ARCHE 
Sa.	 12.12. 14 Uhr Kuchenbäckerinnen Dank in 		
	 der ARCHE
So. 	 13.12. Adventliche Kaffeestunde ab 
	 14 Uhr ARCHE 
Mi. 	 16.12. Mehrgenerationentreff in der 			 
	 ARCHE, 15 - 17 Uhr
Do. 	 24.12. Offene Heilig-Abend-Feier in der 		
	 ARCHE ab 14:30 Uhr

Änderungen und Ergänzungen sind jederzeit 
möglich. 

Anmeldungen und Auskunft bei 
Steffi Zengerle 07327  9227688

Immer up to date bleiben?Immer up to date bleiben?
Ihr wollt mehr über unsere Ziele und spannenden 
neuen Projekte erfahren? Dann schaut gerne auf 

unseren Social-Media-Kanälen vorbei!

Wir halten euch auf Facebook, Instagram und in 
unserem WhatsApp-Kanal mit allen aktuellen Infos 

auf dem Laufenden. 

Wir freuen uns auf euch! Wir freuen uns auf euch! 
„Freunde schaffen Freude e.V.“
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Freude schenken – Gemeinschaft stärkenFreude schenken – Gemeinschaft stärken

Seit 1984 steht „Freunde schaffen Freude e.V“. 
für gelebte Herzlichkeit, Inklusion und ein starkes 

Miteinander.
Wir schaffen Räume, in denen Menschen aller 
Generationen sich begegnen, bewegen, kreativ 
entfalten und einfach dazugehören können – 

unabhängig von Alter, Herkunft oder 
Einschränkungen.

In unserer Begegnungsstätte ARCHE entsteht ein 
Ort voller Leben: mit Kulturveranstaltungen, Kursen, 
Workshops und Projekten, die verbinden, inspirieren 

und Mut machen.
Hier finden Menschen Gemeinschaft, die sich sonst 
vielleicht allein fühlen – und erfahren, dass sie Teil 

von etwas Größerem sind.
Damit dieses wertvolle Miteinander weiterleben 

kann, brauchen wir Unterstützung.
Ihre Spende – ob privat oder als Förderer – 

ermöglicht Begegnung, Kultur und Teilhabe für alle.
Sie schenken damit nicht nur Freude, sondern 
Zukunft, Hoffnung und echte Nähe zwischen 

Menschen.
Ihre Unterstützung macht den Unterschied.

Mit jeder Spende tragen Sie dazu bei, dass wir 
weiterhin Herzlichkeit, Kultur und 

Zusammenhalt leben können.
Jeder Beitrag zählt – und bewegt Herzen.

SpendenkontoSpendenkonto

Landesbank Baden-Württemberg 
IBAN: DE51 6005 0101 0004 2002 08             

BIC: SOLADEST600
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			   Für ihr Interesse !			   Für ihr Interesse !

 Unser Vorstandsteam  Unser Vorstandsteam  
 

Vorstandsvorsitzende:Vorstandsvorsitzende: Sabine Weigert 
 

Stellvertreter:Stellvertreter: Uli Schmid & Herbert Fetzer 
 

Schriftführerin: Schriftführerin: Helga Stadelmaier 
 

Kassierer: Kassierer: Hans-Peter Schwarz 
 

 Geschäftsführung Geschäftsführung  
 

Geschäftsführerin:Geschäftsführerin: Gabi Bartsch 
 

Assistenz: Assistenz: Steffi Zengerle

“Freunde schaffen Freude e.V.”
Rosenbachstraße 20 
89561 Dischingen 
Tel: 07327 - 5405

info@fsf-ev.de 
https://www.fsf-ev.de 

https://kultur-in-der-arche.de/
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Kultur trifft Kunst – Kultur trifft Kunst – 
Hochkarätige Künstler bei uns zu Gast Hochkarätige Künstler bei uns zu Gast 

Wussten Sie schon? Neben unserem vielfältigen 
Angebot an Aktivitäten, Kursen, Vorträgen und 
Begegnungstreffs begrüßen wir einmal im Monat 
namhafte Künstler auf unserer kleinen Bühne! 
Auch im Jahr 2026 erwarten Sie besondere High-
lights. Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets und erleben 
Sie einen unvergesslichen Abend voller Kultur, 
Humor und Inspiration!  Tel. 07327 9222111Tel. 07327 9222111

So. 18.01.2026, 18 Uhr    
Arnulf RatingArnulf Rating
Die Jahrespresseschau

So. 08.02.2026, 
18 Uhr	
Matthias JungMatthias Jung
Abenteuer 
Pubertät 	  

Mi. 04.03.2026, 20 Uhr 	
Miteinand mit Marita Kasischke.Miteinand mit Marita Kasischke.
Vü G’fühl

So. 22.03.2026, 18 Uhr  	
Lars Ruth Lars Ruth 
Die Reise des Sehers

- Abo -

- Abo -

- Abo -
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So. 26.04.2026,18 Uhr 
Nektarios VlachopoulosNektarios Vlachopoulos
Der beste Tag der Welt   

So. 17.05.2026, 18 Uhr       
René SydowRené Sydow
Sie dürfen sich wieder 
setzen

So. 07.06.2026, 18 Uhr   
Werner KoczwaraWerner Koczwara
Einer flog übers Ordnungsamt

Do. 16.07.2026	
Michael J. ScheidleMichael J. Scheidle
Lesung aus seinem Buch 
Tomatidin
Krimi trifft Humor!

So. 27.09.2026, 18 Uhr 
Fatih ÇevikkolluFatih Çevikkollu
KI – Kritische Intelligenz	

So. 25.10.2026, 18 Uhr    
Inka MeyerInka Meyer
Highway to Health

- Abo -

- Abo -

- Abo -

- Abo -

- Abo -
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So. 22.11.2026, 18 Uhr     
Simon PearceSimon Pearce
Funny Bones 

So. 06.12.2026, 18 Uhr  
Jess JochimsenJess Jochimsen
Vier Kerzen für ein 
Halleluja

- Abo -

- Abo -

  Unsere Abonnenten sind Glückspilze!

  Weil das Abo „7 aus 10“ immer 
begehrter wird, empfehlen wir Ihnen, für mindestens 
sieben Veranstaltungen bis zum 30. Dezember 2025 
verbindlich Plätze zu reservieren. 

Sie erhalten 10% Preisnachlass.
Ihre Karten sind natürlich übertragbar.

Als Kulturfreunde wirken mit:

Tobias Bruns, Steffi   Zengerle, Roland Abele, 
Helga Stadelmaier, Sabine Weigert & Henrik Stricker

Als Kulturfreunde wirken mit:Als Kulturfreunde wirken mit:

Der Kartenvorverkauf für einzelne 
Veranstaltungen beginnt am 17. November 2025!
Ihre Eintrittskarten erhalten Sie:

 • am ARCHE-Karten-Telefon:
  073 27 – 9 222 111
 • www.reservix.de
 • im Ticketshop des Pressehauses

….. übrigens sind Kabarettkarten das ideale 
Geschenk!

46



Wird unterstützt von:Wird unterstützt von:

Abonnieren Sie unseren Newsletter unter 
www.kultur-in-der-arche.dewww.kultur-in-der-arche.de, 

um stets auf dem Laufenden zu bleiben. 
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GmbH, 89561 Dischingen.   

Bald ist es so weit! 
Unsere neue Homepage geht online 

– mit spannenden Einblicken 
in aktuelle Projekte, Aktivitäten und alles, 

was rund um unseren Verein passiert. 
Neugierig geworden? 

Dann schau unbedingt vorbei! 
                                                    www.fsf-ev.de                                                    www.fsf-ev.de

Wir bedanken uns bei der Druckerei        
für die großartige Unterstützung !

Wir bedanken uns bei der Druckerei        

„Sollten Sie Fehler fi nden, 
nehmen Sie’s sportlich – wir tun’s auch.“
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